MANDARA WELLNESS RESORT AJANLATAI
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|. FRISSITO JELLEGU MASSZAZSOK
Frissit6 testmasszazs

Frissit6 talpmasszazs

Aroma masszazs

Menedzser masszdazs

|I. STRESSZ- ES FESZULTSEGOLDO MASSZAZSOK
AkupresszUras arcmasszazs

Migrén és fejfajas masszdzs

Relax egésztest masszazs

Keleti tipusu stresszoldé masszazsok
Illatos bambuszmasszdazs
Vietndmi bambuszmasszazs
Shiatsu japan masszazs

I1l. EROSEBB HATASU HAGYOMANYOS MASSZAZSOK

Gyodgy hatmasszazs
Gyogy testmasszazs
Gyodgy egésztest masszazs
Sportmasszazs

Keleti iranyzatu er6sebb masszazsok
Talpreflex masszazs
Intuitiv keleti masszazs kombinacié inyenceknek

IV. EREDETI THAI MASSZAZSOK

Tradicionalis thai masszazs

Tradicionalis thai masszazs

Tradicionalis thai masszazs

Olajos thai masszazs

Olajos thai masszazs

Olajos thai masszazs

Olajos thai masszazs

Thai talpmasszazs

Thai talpmasszazs

Thai talpmasszazs és vall-, nyakmasszazs
Thai herbal masszazs

Thai herbal masszazs

Thai herbal masszazs

Thai fej-, nyak-, vallmasszazs

Kombindlt masszdzs: tradicionalis és talpmasszazs
Thai négykezes olajos masszazs

20 perc
25 perc
30 perc
50 perc

20 perc
20 perc
50 perc

40 perc
40 perc
50 perc

15 perc
25 perc
40 perc
40 perc

25 perc
90 perc

60 perc
90 perc
120 perc
30 perc
60 perc
90 perc
120 perc
30 perc
60 perc
90 perc
30 perc
60 perc
90 perc
30 perc
120 perc
60 perc

5300 Ft
5900 Ft
6900 Ft
9900 Ft

5300 Ft
5500 Ft
8 500 Ft

8900 Ft
8900 Ft
10 500 Ft

4 300 Ft
5900 Ft
7900 Ft
8500 Ft

5900 Ft
19900 Ft

9900 Ft
13900 Ft
15900 Ft

6 900 Ft

9900 Ft
14900 Ft
18 900 Ft

6 900 Ft

9900 Ft
12900 Ft

6 900 Ft
10900 Ft
15900 Ft

6 900 Ft
16 900 Ft
18 500 Ft
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V. EREDETI INDIAI AYURVEDIKUS MASSZAZSOK

Abhyanga gydgynodvényes testmasszdazs
Abhyanga gydgynovényes testmasszdzs
Shirodhara Ayurvéda kezelés

Udvartana - gyogynovényes karcsusitdé masszazs
Indiai hatmasszdazs

Indiai fejmasszazs

Marma (energia) masszazs

Indiai lab- és talpreflex masszazs

45 perc
70 perc
35 perc
70 perc
30 perc
30 perc
70 perc
30 perc

VI. TESTRE ES LELEKRE HATO HARMONIZALO MASSZAZSOK

Lavakoves masszazs
Lavakoves masszazs
Intuitiv aromaolajos masszdazs inyenceknek
Lomi-lomi masszazs

VII. SPECIALIS MASSZAZSOK

Méregtelenito kezelések
Tibeti mézes hatmasszazs
Wellness egésztest mézmasszazs
Holttengeri sopeeling hatmasszazs
Holttengeri sépeeling testmasszazs
Kopolydzés
Cellulit masszazs
Nyirokmasszazs, rész
Nyirokmasszazs, teljes
Fogyasztd masszazs

Alternativ kezelések
Fllgyertyazas
Wellness hévizi iszapfiirdé hatmasszazzsal
Wellness hévizi iszapgdngyolés és teljes peeling

VIIIl. KOMBINALT MASSZAZSOK
Hat- és talpmasszdazs

Relax egésztest masszazs és talpmasszazs
Gyodgy egésztest és talpmasszazs

50 perc
70 perc
90 perc
90 perc

30 perc
40 perc
20 perc
40 perc
20 perc
40 perc
30 perc
50 perc
50 perc

25 perc
50 perc
70 perc

35 perc
60 perc
60 perc

6900 Ft
10900 Ft
12900 Ft
12900 Ft

6 500 Ft

6 500 Ft
12900 Ft

6 500 Ft

13 500 Ft
16 500 Ft
19900 Ft
18900 Ft

8900 Ft
11500 Ft
5900 Ft
9 500 Ft
5900 Ft
9 500 Ft
6 500 Ft
9 500 Ft
8 000 Ft

4900 Ft
8500 Ft
9900 Ft

7 500 Ft
10900 Ft
11900 Ft
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Szakorvosi vizsgdlat
Szakorvosi kontrollvizsgalat

Teljes elektromos kadfirdé

Elektromos négyrekeszes galvanfirdé

Hydroxeur - viz alatti masszazs
Viz alatti sugdrmasszazs
Aquafitness csoportos
Gyodgytorna (egyéni)
Iszappakolas, teljes test
Iszappakolds, testrészek
Iszapfirdd

Vodor - iszap végtagokra
Gydgyszeres pakoldsok
Ritex pakolas a testre
Ultrahangkezelés
Ultrahangkezelés viz alatt
Galvdnaram

Interferencia

lontophoresis / galvan kezelés
Magneses tér kezelés
Valtéfiardé

TENS

Szénsavfurdé / iozon
Inhalacio

Oxigénterapia

EKG - értékeléssel

Vércukor vizsgalat

Injekcié beaddsa ampullaval
Infiltratio orvostol

TERAPIAS KEZELESEK

12 perc
12 perc
14 perc
12 perc
30 perc
25 perc
20 perc
20 perc
20 perc
20 perc
60 perc
40 perc
10 perc
10 perc
15 perc
10 perc
10 perc
15-20 perc
15 perc
10-15 perc
12 perc
10 perc
30 perc

Nyitva tartds: naponta 8:00 - 19:00

Bejelentkezés a Mandara Wellness Resort recepcidjan,
ill.a0693 /542 - 181 vagy 06 93 / 542 - 182 szamon

ingyenes
ingyenes

4500 Ft
4 500 Ft
4700 Ft
5000 Ft

500 Ft
4 500 Ft
5500 Ft
5000 Ft
4700 Ft
4000 Ft
4 500 Ft
4500 Ft
5500 Ft
5500 Ft
3500 Ft
4500 Ft
5000 Ft
4500 Ft
4 500 Ft
4500 Ft
5000 Ft
4000 Ft
4 500 Ft
5500 Ft
3 000 Ft
3500 Ft
5000 Ft



